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Muscle exercising and training machine - consists of stand wlUi 
JteraSngTar movi,;g w^^ight discs on perforated bars on guide 

l>loclts 

LENZ A & SUFK 04.01.8S-DE-300073 
(05.07.84) A63b-21/06 
04 01 .83 as 300073 (318DB) ^ . 

The machine has a stand aiKl cross-bars Joining the two sides on a 
base. The operating bar runs between the two sides and have 
guide-blocks at each end. 

The guide, blocks have holes in for the operating bar to be 
inserted into, at right angles. At the bottom of the vertical 
perforated birs JoiiTed to the guide-blocks arc various weight- 
discs slipped over. The holes in the perforated bars are pref . a 
quarter of a metre apart. The guide blocks have spring-loaded 
bolts on and can be move outwards from the grip part of the 
operating bar. The bolts are joined by a chain to a hand lever. 

USE - The machine is used for exercising the user's muscles. 
The exercise involves the user lifting weighis attached to guide 
blociis with chains and an operaUng bar. (I5pp Dwg.No.0/5) 
N84-128166 
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Kettenmaschine 

: Zum Weiterbilden yon Musk^ lind zum training von 
Sppniem dterit eiiie'ty<|rnplrtung/ insbeso Ket- 
tanmaschine. diaidadurch an die jeweiligan KdrparmaSe des 
Sportiera laicM anidpassan ist/daB die Fuhrungsbtocke der 
Balatiguiigsstan^ mil den Lochstangen Idsbar verbunden 
ist. Pabei wird gft^H^hzattig fiber ein Ausgieichsgewicht dafur 
Sorge geU9geo;tiaB beim Hochschieben der BetMigungs- 
Mange mh den Fuhrungsblocken praktisch kein Gewicht 
vom Sportier gehoben werden muB. Die Fuhrungsbldcke^ 
konnan fiber Bolzen und in den Lochstangen vorgesehene 
Bohrufigen in beliabiger Hohe f estgelegt werden, so daB die 
Kettenmaschine laicHt zu begehen bzw. zu basteigen und 
dariiber hinausdia Stange dann anschltaBand in der jeweils. 
optimalan Position des jeweiligen Sportlers ainzustellen 
btw. einzurasten ist. 
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>-:TeiliBfoh i[Q:2dS4^^^ 8967 
v kpnteri': Stadt^^arHa&se Essen 




a Bietatlgurigsst^ixge ini^^^ 



j^ngeox^heten Fuhrungsbl^cken :>:§beir,t^c?h^h^^ , : 



elnzeln ankuppelbaren Gewichtssch^ii^ 



da dure 



\h : g ■ e • k ■ e. n n- , z> ;• ei^riVp lv;;|lf-':;#J^| ^■ ^^^^ 



daB die Fuhrungsbldcke (6, 7)>niit den 



die in Richtung Qi^rtraverse 
sind, Idsbar verbunden und an^diWseri gefiihrt 
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2. Vorrichtung nach Anspruch 1, 

d a d u r c h g e k e n n z e i c h n e t, 

daB die Lochs tange (8, 9) im verlangerten Bereich Bohrungen 

aufweist, iiber die die hochgeschobenen Fiihrungsbl5cke 

(6, 7) in wahlbarer Hohe festlegbar sind. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 2* 

d a d u r. c h g e k e n n z e x c h ri e'.t, 
dafi die Bohrungen in der Lochs tange (8^ 9) fm.^lL^^ 
von p/1 bis q,3 m, vorzugsweise o,25 m. ausgebild^^^^^^ 

4i Vorrichtung « nach Anspruch 1 undA 
d a d u r c h g e k e n .n^ z e i c. Ji- n « t, 
daB d^i FiihrungsblQCken (6, ■ 7) . federb^latstete^^^^P 
(T9) iwg^pr^^ und vom GriffbereiCh 
stange;|^^^ zu. verschieben; sind. . , ; 

5^>ryorrichtU^ ^ ^ . 

^/ V^/!!i.^-:r;,c. h • ■ g-.-e'-'k' '-e ti-n-.z e, i.c^vh^n e^, t^ ^ 

^daB idfet Vfederbelast^^ (19) ; aber ei^i^^^^ ^ 

jniitv^fem/ih deri Grif fberiei^h Usi htnj0^ 

::und: v^r^chwenkba:r ausgebildet^n; Handhei^ 1 7) ;y^rl?un^ 

ist. : 

6. Vorrichtung nach Anspruch 1, 
d a d;^u r c h g e k e n n 2 e i c h net, 
daB die Fuhrungsblocke (6, 7) uber an der Quertraverse 
(3) in Umlenkrollen (22) gefuhrte Seile (23, 24) mit Aus- 
gleichsgewichten (25) verbunden sirid. 

. 7. Vorrichtung nach Anspruch 1 und Anspruch 6, 
dadurch gekennzeichnet, 
dafl die Umlenkrollen (22) eine gemeinsame Achse (26) auf- 
weisen, die beidseitig im StSnder (2) gelagert ist. 
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8. Vorrichtving nadh Ansfiruch; T, ■ r'/'-'i i^ ■ ,y ■iy':PyVf 
'r;-d ■ a a ' u ■■X ■ c \h ^ ."-v-g "'e k ■ e' ' ri "n • z''-'-''.e.' ':-^^icfm''r^:^jft:-;^^ ,-; 
dafi die Umlenlcrollen f 22)^^^^ '24 ) 



Lochstangeri (8^ 9) \md St^ndeF^ 
einen vorspringenden Kettehhailter /^^^^ 

■ Fahr\ingsblodk (^,/' '7)-.:- Verbuhd^eiv -vV;--^- ■ 



■ • -V: 




^/;a; d .u rch'. g "e Ic 'e n h.-z • e -i^'C .h- tv' e ;t- ^ 'C. • 
daB aife Betatigurigsstange 1^^ irt Griff b^feich 5) gerShdelt 
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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Trainiereri 
und Weiterbilden von Muskeln, insbesondere Kettenmaschlne 
mit Stander und Quertraverse, deren BetStigungsstange 
mit den endseitig angeordneten Fuhrungsblopken^^fi^ Loch- 
stangen. mit einzeln.ahkuppelbaren Gewichtssclleiben zu 
verblnden- ist.. ■;. • ■ 

ipefartige Vorrichtungen, insbesdndere^ket^enmasc^ 

iwerden. von Sportlern und sGgenannt^%iu^^ 

setjjii:^^y;]tun die; y^r^chiedensten 

iiiid in der Kegel dadurch auch intensiy^^ i^^^^ 
■ Bei ]|ett:enniasc^ Sppr^J.ei?^^b^ 

aiuf^^linejTi^Lieg^ und /sfcSnm 
;::Bet^lg9ngfsst;an^ ..Ge^jUrht^^a ^'S^^-i ■ 

:> En4]|§s^f iiin ^ ; . .kahiend-^die .■•w^yr^^jj^ :•; 

or^et. wetden^ 'SO da6 ^dip BeJ^stimg^hi'^^tt^^ 
■.und|yariitert ;w0rden:(;1cahn^- .fije{c;fe^t^t 

;:zugibbr5lni^t,en^ jipch^tangeri:, -ia \ 

T'-so/d^B.;^dieT;-Richtu .der^-auszufi^l^^ 
i^t iaiid darttberhinaus. eiiie Gefahr f ^r;; den.: ; Spor^er: ;nicht 
■vprhand^h.- ist; ■ . i- \ ..- r , 

ISLachteilig bei den bekannten Kettenmasdhinen ist die 
schwierige Einstiegsmoglichkeit in die Maschine und die 
fehlende Ein3tellm6glichkeit auf die KSrpermaBe des jewel! igen 
Sportlers. Dadurch bedingt kann eine ganze Zahl von Sportl'ern 
Muskelbereiche nicht ausreichend , trainieren, bei denen eine 
weite Herabfuhrung der Betatigungssjtange auf den Brustkorb 
des Sportlers notwendig ist. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde/ eine eihfach 
aiif die jeWieiligen KorpermaBe: einstellbare und leicht 
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steigbare Kettenmaschihe zu i^x^Haffen^f f^ ^v; 



: Di& AufgaBe wi td- erf indiiii^st^ 

traverse vierlSngert ausgebildet?^^^ 
;iind an diesen gef jahrt slnd^ }; 




^J^^hi^ljrien^.<^ 
tidurch Einsteckeh von^Bolzeii die^^ j 

^^B^iGhtsscheibe^ tlm die Betatigiih . 
dbereh Position, dlh. zuiii fiihsteigfert In/die^^K^ 
festlegen zu koniien, ist es von Vortellv die Lochstange^.^ 
im verlangerten Bereich Bohrungen aufweisen zu lasseny uber 
die die hochgeschobenen FUhrungsblocke In 
f estlegbar sind . DiV Lochstangen weisen hiierijax zveckm&Bi^ 
weise auch im verlangerten Bereich Bohrungen: auf und^^^w 
ixn Abstand von o,1 bis 0,3, vorzugsweise o;25 niv In der 
Regel wird der Abstaridm, 25 aui5reichiBiv>V#c^ ^ 

r insbesdndfere im BetatigungfSbeir«W ; 
Bohrungsab^tand zu verrin^ern. 
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Urn das Einrasten der BetStigungsstange bzw. der Fiihrungs- 
blocke in den jeweiligen Positionen und feine feste Verr 
bindung sicherzustellen, ist er f indungsgemaB yprgesehen, 
daB den Fahrungsblocken f ederb6lastete Bolzen zugeordnet 
und vom Griffbereich der. Beta tigungsstan^^^ 
schieben sind. Hierzii^ ist e^s^wecJatiafligV^^^^ 
belaistete Bolzeh Uber eine Kett«- init einem in: 4e^^ 
berekch hineinragend^^a^ und verschweiikbar ausgei-: 

bilde ten Handhebel : vet:buhden, ist . Bei einejr^f rar^^u 
bilti^teh^-Vprrtchtung:.^kaiin -y..- ^ V 

Betaitlg<en; der \ Handhebel; lni^de:r:;Ar^ 
Fahrr^iern die Ketten qder jden 

daB ^ederbelas tete Bp Jxeri. gegen die Kp^^t id^^^^pi/, 

aus, x^V^J^t^pj^^^henden^ Bojirimg^ 4^n^^^^ -JLiOcli^i^ 

-;zpgeri|iir^^ ' i^^-".. 

■■^t^^e|i^|uhd 

■;we2^i|^ 

durq| \die^:F riSchste freie iohr^ So ist 

vfes.tifii^ r . ^^^^ ' 

• da.s Hbclischieben un4 das pinstellfe , 
stange. in die jeWeilige optimale Position z;u erleich^ern 
und den ganzen Vorgahg annahernd gewicht^lps betreiberi zu 
k6nnen> ist erf indungsgemaB vorgesehen, daB die Ftihrungs- 
biocke iiber an der Queirtraverse in Umlenkrollen gefiihrte 
Seile mit Ausgleichsgewichten verbunden sind* Diese Aus- 
gleichsgewichte sind so eingestelltr gewahlt und gefahrt, V' 
daB sie jeweils das Gewicht der FUhrungsblScke und der 
Betatigungsstange ausgleichen, so daB der Sportier itiit 
geringster Kraftaufwendung- die Kettenmaschine einstellen 
bzw. in diese einsteigen kann. 
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/ Neich eih^r Ausbiliiuhg der Erf 

■ .Ib^ldSieltlg ' im^-StMnd#r'*g&l 
Stabilisiervaig det^Ke?^ 
; . z!^itig^''eine^ optiihal-"'eih 

' ■ . ■■ vr'-v-uW^^ der;Uml^ftkrol-len erre±ehii^^iii^:y'f^y^^^^ \ 




. ; ,^'•■<*^£&U'L^^^,%J:L:2l.l^:^^^ i.--. ^iiivwi-:>i:-i i;ir>4w^Wi;^ » ^^U^: ::;T\>vi;-^K 



h^rvdri^gfendei Ftthrung ^des^; 
d^r Betatigungsstarige mit den anhSrigendeiV^iSew^ 
xnbglich. Das wirkt sich auf dife Betatigung i>durch-;^den^^^^ 
und die Belastung der einzelnen Muskelpa^^^ 



Um die Betatigungsstange mSgiichst weit herimi<Brz;i0hen ^^^^ 
zu kSnnen und damit auch sorist nicht odei^ixiu^^ 
zu belastende Muskelpartien zu erreiqheh/ la^^ 
gemaB vorgeseheri, daB die Betatigungsstan^ initi:ig eftwa 
:aber.;eih Drittel ihrer/L^ 
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genonunen ausgebildet ist. Dadurch kann der Sportier die 
Betatigung[sstange bzw. den jeweils zu beeinf lussehden 
Griff berelch relativ tief uber den Brustkorbbereich. her-r 
abzieheh bzw. von dieser Position aus die Gewichte hoch- 
staiTunen. Vorteilhaft ist es dabei^ die Betftigungsst:ahge 
im Griff bereich gerSndelt auszubilden^ da so einie nwand- 
freie Betatigung auch nach larigerer Hathdhabung mbglich iist. 
Die aahdhabungssicherhei t X w zusSt ?lich erh^ht , da / ^1 n 
Absrutschen der.Hane.so nicht zu befii?^^ ;i«t-!^?^4'-^r;-.:V/ 

; , Bie Erf iiidung zeichnet sich ..insbesondiere ; dadurch aiis 
da0 el|ie aiif r4ie jeweiligen KSrpemaBe ; l^i^ 
Sportj^rr gelbst einstell 

.:die^"|p^tfX>rt6 

?,zU ^i>^^ig^n;i is ; 
verahd<^r3t ;iur w und 4araberhinaus_ >kaim 

' ii^it^th^ 4in^si<:h^r^r • '^uiidTv^ie^ 

Be^kikguhgsstanige r der Fahrungsbi6(c:H^^ 



Wetter e Einzelheit^n w 
stahdes ergeben sich aus der nachfolgehden Beschreibuiig 
der zugeh5rigeh Zeichnuhgr in der ein bevorzugtes Aus- 
fuhruicigsbei spiel mit den dazu hotwendigen Einzelheiten 
und Eirizelteilen dargestellt ist. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Vorkopfansicht der Kettenmaschine, 
Fig. 2 eine Seitenansicht der Kettenmaschine, 
Fig. 3 einen Ausschnitt im Bereich .des Lagers 

fur die Umlenkrollen/ 
Fig. 4 den Hebelhalter in Draufsicht urid 
Fig. 5 einen Fahrungsblpck im Schnitt* 
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pie in Fig^ 1 gfezeigt^ Ketfce^ 
' ^bincjenddri- Quiertraver ;C:^undf'd6r^ 




.'bet-eichen 1 S ''e±tie -Au^lmchtung '-1% 

Brustbereich des Sportlers ehtspricht und es emf^^^ 

die retiitigiingsstange in eine entsprechend tiefergele^ene 

Ausgangsposition z\i bi^fngeri^r In d^ Griff b«^eicH,-T 

ein Haridhebel 17 hineiri, iiber d^ ^eW jewi^i:M 

eine Kette 18 beeinf Ivassen kann; so daB der Bolzen 19r \. 

der iiber die F^der 2o belastet is t , gegen rd^ren Kraft: 

aus der jew^lligert Bohirung in derr'Lochstange ' 9 herausge- 

zogen werden kann. vDadurch wir^^ es mSglich, die FUhrungs- 

blScke 6r 7 und dami t die Bet^ 5 unabhSngig^ - 
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von. den Lochstangen 8, 9 und den Gewichtsscheiben 1o, 1 1 , 12 
in senkrechter Richtung zu verschieben. Erst wenn die 
Handhebel losgelassen werden, kfinnen die Bolzen in die 
nSchsten 3ohrungen einrasten, so daB daim die Ptihrungs- 
blOcke 6, 7 und d^unit die BetStigungsstange 5 eine neue 
Position einniinint. In dieser Position kanrt der Sportier 
in die kettenmaschine 'einsteigen, au^ dcr Liege beispifels- 
weis^ plat znehmen " und dann die Betatigungsstange «3urch 
Oraciken deir Handhebel 17 wieder -zu sicdi herabzie^ 
Loslassen tier HandKiebel 17* rastbn die Bolzen 19;);ij^|aie 
jeweitlig optimale Position ;ein^. "SO^^^iF j?®^ ' 
aus optiina5l :^anstiger Lage -die 'B^^t^^u?^^^ 
kSrpetiiicheh irtachtigu^ hochdrtickeh ,b^/ larigsa^^^^ 
untesAhmeh'. kanh. Der Handhebel 17 i«t ^hiertUi^;^^lHi|e|f ^ 
hilt^TE 21 vierschwenkbar gehaltem^ . .. v'^^.J ^ " 



^ /■'■:lli|<Seri -Stln 

■ ,ang|||dne^en-p^ 

•de|<^ii^ligeh' ieil^'; 2>!,.^.2^' ist;^ 'wiej Imi^h ■ ^er 

■ efttiiihmen; ikt, ' mit _:dSni';'Fay:^gsb^^ 

•■hait^'^27''verbundehkvV^^ ■ 
'..23' bzw^ '•24-^in: •AUsgleiclwgew^ 

das Betatigeh bz;w. alleinige Hochschieljeri der pahr.^^^ 
blScke 6, 7 und der Betatigungsstange 5 zusStzlicher- 
leichtert. 



Fig. 3 zeigt die Lageruhg der Uralenkrollen 22 auf einer 
gemeinsamen Achse 26. Die Achse 26 ist beidseitig flber 
ein Kugellager 29 so gelagert, daB das Hochschieben bzw. 
Herunterziehen der Betatigungsstange beim Einstellen der 
Kettenmaschine dadurch nicht behindert wird. 

Fig^ 2 zeigt die Kettenmaschine in Seitenansicht, wobei 
die Anordnung der Umlenkrollen 22 und des ihnen zugeordneten 
Seil$ 23 bzw. 24 verdeutlicht. Das Seil 23, 23' wird dabei 
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durch den Block 28 gefUhrt^ der ^leichzeitig^ 

Fiihrung bzw . Hal terung der FUhrungsstangeh ^ 



Fig- 5 zeigt einen Schnitt dtir^^ 
^njd die „Anordnung^ - bzW; Ausbilduin^ d 
3pv biese Kugelbtichserifilh^ 
^-lagers '32 ' 1st • Ih^der- 'burch^dhi^ 




^1, ' . 
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